
耳
の
病
気
は
人
ご
と
じ
ゃ
な
い
。

耳鳴りとは、音が
していないのに、
何かが聞こえるよ
うに感じる現象
です。無音状態
での「シーン」とい
う耳鳴りは正常
な反応で、病気
ではありません。

難聴は「聞こえに
くい度」によりレ
ベルがあり、耳か
ら脳までのどこに
障害があるかで
症状が異なるこ
とも。ストレスな
ど、心因性の難
聴もあります。

予防３か条

PR

めまいにはいく
つか種類があり、
体が回転している
ように感じる「回
転性めまい」やよ
ろめくような「浮
動性めまい」、「立
ちくらみ」も含ま
れます。

“元気”のために、その症状、ちゃんと知ろう

知らないとコワイ、身近な症状や病気について、新潟の先生がわかりやすく解説。自分の“元気”は自分で守ろう。

「
耳
鳴
り
・
難
聴
・
め
ま
い
」は
お
年
寄
り
だ
け
の
病
気
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
? 

実
は
、
耳
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
。
思
わ
ぬ
病
気
の
サ
イ
ン
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
!

耳
の
不
調
は
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
影
響
し
、
深
刻
化
す
れ
ば
精
神
的
な
ダ
メ
ー
ジ
に
も
。
き
ち
ん
と
知
っ
て
、
快
適
な「
き
こ
え
」を
キ
ー
プ
し
ま
し
ょ
う
。

PROFILE
1969年新潟市南区（旧白根市）生まれ。福井医科大学を卒業後、新潟大学医
学部耳鼻咽喉科学講座入局。長岡赤十字病院、県立中央病院、済生会新潟第
2病院等の勤務を経て、'06年より新潟大学耳鼻咽喉科助教、'08年より同講
師を歴任。新潟大学では、小児から成人までの難聴･耳疾患を主に担当。

わだ耳鼻咽喉科クリニック院長
和田 匡史 先生 

今月の

ドクター
わだ耳鼻咽喉科クリニック
今年4月16日に開院した、耳鼻咽喉科、アレルギー科
を診療科目にもつ新しいクリニック。水原駅から徒歩約
3分、国道49号から車約1分の好立地で、地域に密
接した医療を目指す。補聴器の相談も受け付け。

И阿賀野市下条町13-11
☎0250-63-1212
С診療／9時～12時、15時
～18時※水曜と土曜は午前
のみ　Л日･祝日
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この方に
うかがい
ました

　

耳
に
関
わ
る
病
気
と
い
う
と
、
多
く
の

人
は「
痛
み
」を
伴
う
も
の
を
イ
メ
ー
ジ
す

る
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
中
耳
炎
な
ど

激
し
い
痛
み
が
生
じ
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
痛
み
が
あ
る

場
合
は
、
普
通
は
誰
で
も
病
院
に
行
き
、

診
断
を
受
け
、
治
療
を
し
ま
す
。
用
心
し

た
い
の
は
、「
痛
み
」は
な
い
け
れ
ど
、
実

は
体
の
異
常
を
知
ら
せ
て
い
る
症
状
。
具

体
的
に
は
耳
鳴
り
や
難
聴
、
め
ま
い
な
ど

で
す
。
こ
れ
ら
は
誰
し
も
日
常
生
活
の
中

で
感
じ
る
も
の
で
、
あ
ま
り
神
経
質
に
な

り
す
ぎ
る
の
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
片
方
の
耳
だ
け
に
生
じ
た
り
、
急
に

起
こ
っ
た
場
合
は
早
め
に
医
師
の
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
耳
だ
け
で
な
く
、
神
経

や
脳
、
全
身
性
の
病
気
な
ど
に
原
因
が
あ

る
ケ
ー
ス
も
考
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　

耳
鳴
り
、
難
聴
、
め
ま
い
を
完
全
に
防

ぐ
こ
と
は
、
厳
密
に
い
え
ば
で
き
ま
せ

ん
。
最
初
に
も
述
べ
た
よ
う
に
、
人
間
の

体
に
は
日
常
的
に
こ
れ
ら
が
起
こ
っ
て
い

ま
す
。
特
に
耳
鳴
り
は
、
軽
度
の
場
合
は

気
に
し
な
い
の
が
一
番
。
不
安
に
思
い
す

ぎ
る
と
耳
に
意
識
が
集
中
し
、
そ
の
ス
ト

レ
ス
が
さ
ら
に
不
調
を
生
み
出
し
ま
す
。

突
然
起
こ
っ
た
り
、
症
状
が
何
日
も
続
く

こ
と
が
な
け
れ
ば
、
自
然
の
こ
と
と
受
け

流
し
て
Ｏ
Ｋ
で
す
。
そ
し
て
、
耳
掃
除
は

ほ
ど
ほ
ど
に
。
耳
に
は
自
浄
作
用
が
あ
り
、

耳
垢
は
自
然
と
外
に
出
て
き
ま
す
。
い
じ

り
す
ぎ
る
と「
外
耳
道（
耳
の
穴
）」に
炎
症

を
起
こ
し
、
自
浄
作
用
が
損
な
わ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
耳
掃
除
は
月
１
回
程
度
で
充

分
。
傷
を
つ
け
な
い
よ
う
、
痛
く
な
い
レ

ベ
ル
に
と
ど
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

メディカル

こんな女子は要チェック！

中耳炎などを繰り返した
ことがある

　

耳
鳴
り
や
難
聴
を
も
た
ら
す
原
因
は
、

実
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
例
え
ば
、
歌
手
の

中
島
美
嘉
さ
ん
が
患
い
、
活
動
を
休
止

せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た「
耳
管
開
放
症
」

（
耳
閉
感
や
、
自
分
の
声
が
大
き
く
聞
こ

え
る
症
状
を
も
た
ら
す
も
の
）。
こ
れ
は
、

通
常
は
閉
じ
て
い
る
耳
管
が
開
放
さ
れ
た

ま
ま
の
状
態
に
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ

る
も
の
で
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
が

原
因
で
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

浜
崎
あ
ゆ
み
さ
ん
が
左
耳
の
聴
力
を
失
っ

た「
突
発
性
難
聴
」は
、
実
は
原
因
が
分
か

ら
な
い
難
病
で
す
。
突
発
的
に
耳
が
聞
こ

え
な
く
な
る
症
状
は
、
ほ
か
に
も
メ
ニ

エ
ー
ル
病
や
聴
神
経
腫
瘍
な
ど
で
も
起
こ

り
ま
す
。
原
因
と
な
る
病
気
を
突
き
止
め

る
こ
と
が
、
治
療
へ
の
第
一
歩
で
す
。

ストレスが原因の
難聴やめまいも
あるんですよ。

其の1

気にしない、気にしない。
耳にもストレスは大敵です。

「きこえ」は加齢で
どう変わるのですか？

普通に生活をしていても、40 代から「き
こえ」は落ちてきます。加齢性の難聴は
60 歳くらいから。重い場合は補聴器で
補いますが、手術で治るケースもありま
す。難聴になったからといって、悲観す
ることはありません。

40代から徐々に変化します

其の2

耳はとってもデリケート。
いじりすぎは禁物です。

其の3

極端な食事制限など
無理なダイエットはしないで。

「鼻炎の人は耳に用心」
ってホント？

耳と鼻はつながっていて、鼻炎などのトラブ
ルを持っている人は、耳にも問題を起こす
可能性が。鼻を強くかみすぎない、風邪を
ひいた時にはプールに入らないなど注意を。

耳と鼻は密接な関係です

ストレスをすごく感じている

寝不足であることが多い

無理なダイエットをしている

鼻に鼻炎などの
持病をもっている

女
子
に
も
増
え
る
耳
の
不
調

そ
の
原
因
は
実
に
さ
ま
ざ
ま

Lesson

2

仕
組
み
を
知
る

痛
み
は
な
く
て
も
ご
用
心
!

そ
れ
は
病
気
の
サ
イ
ン
か
も

Lesson

1

気
づ
く

心
身
と
も
に
前
向
き
に
。

ス
ト
レ
ス
を
追
い
出
そ
う
!

Lesson

3

予
防

今回のテーマ 「 耳 鳴 り・ 難 聴 」第2回

大きな音での音楽は
やっぱり耳に悪い？

コンサート会場レベルの音を一時的に聞くことは通常問
題ありませんが、スピーカーの近くは注意が必要。ヘッド
ホンで大音量を長時間聞き続けると、きこえの神経がダ
メージを受けることも。いずれも個人差があります。

長時間はよくありません

読者の質問に
答えます


